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Text: Mt 6,16 —18 A kdyF se postite, netvaite se utrapené jako pokrytei; ti ganedbavaji sviyj vhled, aby
lidem ukazovali, Ze se postsy amen, pravim vin, ug maji svou odménu. Kdyg se postis, potri svou hlavu
olejern a tvar’ svou umy), abys nenkazoval lidem, e se postis; ale svému Oter, ktery distava skryt; a tviy
Oftec, ktery vidi, co je skryto, 1 odplats.

Dnes biblicky text mluvi pfimo o hlavnim znaku postni doby, a to je puast sam. Po
dobrodini a modlitb¢ je tu zminén jako tfeti projev zboznosti. Nejprve se podivejme na
pust jako takovy a teprve potom na problémy s nim spojené.

Dnesni doba a sekularni civilizace hledi na pist dvéma zpuisoby. Bud’ jako na folklorni
zalezitost, ktera pfinalezi k lidovym tradicim a zvykim nebo jako na zpisob, jak prospét
svému vlastnimu télu. Netfeba dodavat, ze se skutecnym pulstem nema ani prvni ani druhy
pohled mnoho spolecného. Navrat k lidovym tradicim nasich babicek je dnes sice médni
zalezitost, ale zaroven je to trochu marna snaha. Je to jako sbirat obaly od cokolad bez
cokolad. Tedy vracet se k formé osobni{ zboznosti bez osobni zboznosti.

Pust je zpusob, jak se pokofit pfed Bohem. Ateista se uz z principu nemuze postit, kdyz
v Boha nevéii. Kofit se pfed sebou samym by znamenalo uctivat sam sebe. Navrat k dodr-
zovani tradic je tedy hezka véc, ale bez osobni zboznosti je to jen sbiran{ prazdnych obald.

Druhy zpusob je ponckud racionalnéjsi. Vzdam se néceho, protoze tim prospécju sobé
1 druhym. Sem pati moderni zaménovani pustu s dietami a vSelijakymi programy na hubnuti.
To také nema s virou nic spolecného a je to ve svém dusledku jen holdovani vlastnimu télu.
To uz lepsi motivaci je prospét druhym nebo rovnou celé planeté. Sem patii vselijaké akce
typu ,,auto pust®, ,,do kostela na kole* a jiné ekologické aktivity. Také postni sbirky na pomoc
lidem v nouzi spadaji do kategorie odfikani, které prospiva bliznim. To je zcela biblické a oporu
pro takovy plst najdeme uz u proroka Izaiase v 58. kap., kde cteme, Ze pravy pust znamena
,Jamat svij chléb hladovému, pfijimat do domu uti§téné, ty, kdo jsou bez piistfesi, vidime-li
nahého, obléknout ho, a nebyt netecny k vlastni krvi. Dobrocinnost je podle 1zaiase soucasti
pravého pustu, nebo spiSe bychom méli fici, je pravodnim projevem pustu. Pofad jsou to
ale spiSe doprovodné jevy, at’ uz charitativni nebo ekologické, nez jen putst samotny.

Tou prvofadou motivaci k puistu je moje vnitini pokora ptred Bohem. Vyznani, ze na
nic nemam narok. Dokonce ani na to jidlo, byt’ je to zikladni lidska potieba. Zijeme jen z Bo-
zi milosti a pust je zpusob, jak si to 1épe uvédomit. Pist je vlastné spojenim obou projeva
zboznosti, o kterych Jezis mluvil jiz dfive. Je to ticha modlitba spojena s dobrodinim. Mo-
dlitba, v niz s pokorou vzdavam cest Bohu a zaroven se vzdavam prava na cest vlastni.
Bez této vnitini pokory clovéka pfed Bohem nelze o pravém pustu vibec hovoiit. Nebo
feceno jeste jinymi slovy: V pustu clovek sestupuje na dno svych moznosti, aby poznal moz-
nostt Bozi. V ptistu dobrovolné umensujt sva vlastni prava ve prospéch prava Boziho. Je to
vlastné opak hladovky, kdy se zptisobem vydirani naopak domaham svych prav. V tomto
ohledu je velmi diskutabilni obrat ,,postit se za néco®, abych to né¢jakym natlakem ,,z Pana
Boha* vymamil. Takto kupecky pojaty pust, kdy ja st odfeknu jidlo, abych za to od Boha
dostal néco jiného, neni podle mé biblickym postem.



A nyni, poté co jsme premysleli na tim, co pust je a co neni, vratme se k JeziSovu
kazan{ na hote, kde se Jezi§ zabyva, jakym zpusobem je nejlépe se postit: ,,A kdyz se
postite, netvafte se utrapené jako pokrytci; ti zanedbavaji svij vzhled, aby lidem ukazovali, Ze
se posti; amen, pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz se postis, potit svou hlavu olejem
a tvaf svou umyj, abys neukazoval lidem, ze se postis, ale svému Otci, ktery zastava skryt;
a tvij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.

Predevsim JeziS samo sebou pfedpoklada, ze se ¢as od casu postime. I my to vsak
muzeme o druhych pouze pfedpokladat, protoze idealni je, kdyz to jeden o druhém
nevime. Kdyz nevime, zda se n¢kdo posti ¢i ne, pak je to spravné. A tady st vSimnéme, Zze
vyraz ,,pokrytec’ se tu dostava do naprosto paradoxni polohy. Uz vime, ze pokrytec je slovo,
které kromé pretvarky znamenalo ve starém Recku také herce v divadle, ktery si pokryva tvaf
maskou, aby nebylo vidét jeho pravou tvaf. Tady je ale pokrytcem nazvan ten, kdo se post,
ale pfitom nijak nezakryva, ze se postl. Zatimco ten, kdo se posti, a pfitom predstira, ze ne,
poktytcem neni. Receno vyostiené, Jexf§ nds nabada: ,Kdyz se postite, ‘pfetvatujte’ se pred
lidmi, aby nepoznali, Ze se postite.*

Samoziejmé je tfeba fici, ze Jezi§ nepfevraci hodnoty a pokrytectvim nenazyva
upfimost ve zboznosti. On opét kritizuje jenom masku. Totiz, kdyz se nékdo sice posti, ale
pfitom mu jde hlavné o to, aby to na ném vsichni poznali, jak je zbozny a nalezité to ocenili.
Takovy clovek, fika Jezis, uz ma svou odménu. Chtél jako herec sklidit potlesk na oteviené
scéné aten sklidil. Ale se skutecnym ucelem puastu se minul. Tedy feceno jasné: Podle
Jezise je pokrytectvim, kdyz se jako zbozni a pokorni jen tvafime. Proto si zapamatujme:
Zboznost se nevytvaii tim, jak se tvari.

Clovek je tvor bystry, a brzy pochopi, jak se ma tvafit, aby mu to pfineslo kyZeny vy-
sledek. Chce-li dosahnout ocenéni u lidi, nasadi pfislusnou masku, ktera mu to zajisti. At
uz jde o umély usmév obchodnika, nebo o vyjadfeni soustrasti podpofené slivkem, jak je
upfimna. Ale atrpny vyraz ve tvafi neznamena vzdy, ze se clovek pokofuje pfed Bohem.
Tak jako Gsmév a umyta tvaf vzdy neznamena, ze neprozivame v skrytu zadna trapeni.

A tak, kdyz se postite, nemyslete si, ze se k tomu musite navic 1 pfislusné tvarit. Kdyz se
postis, nemusis to davat najevo ocekavanym vyrazem ve tvafi. Jezis fika: Klidné si zajdi ke
kadefnici, jestli chces. Past nema nic co do ¢inéni s vnéjsim vzhledem. Je to skryta zalezitost
mezi tebou a Bohem. A tvij nebesky Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.

Modlitba: Pane Je$i5i, tvij vitah s Oteenn byl velpii diivérny, ale nebyl okdzaly. Dej, at’ i nase 3bonost je
stejné intimmni a intenzivnt, aniz bychom podlebli pokusent, iskat s jeji pomoci obdiv a nznani. Amen.

Ptimluvna modlitba: Pane [eZisi, tys prokazoval dobrodini lidem folem sebe a akazoval jsi jim, aby
0 tom miuvilr. Dej, at’i my prokazmjeme dobrodini tak, e nebude védét nase levice, co lini pravice. Pane, ty
ses modlil ke svémmn Olci, a casto jsi pritom odesel nékam na pusté misto, abys byl sam. Dej, at’ iy bleddnmse
pustd milsta ve svém Zvoté, a tam e tisujeme pred tebou. Pane, ty ses postil, i kdyg jsi pri tom mmsel celit
mmoha pokusenin. Prosinse, nand nds postit se a nevyde] nds v pokusens, ale bav nds ode vseho lého. Amen.



